SKANDINAVISKA HYPERBARMEDICINSKA SÄLLSKAPET Scandinavian Hyperbaric Medical Society 


Verksamhetsberättelse 2025 – 2026

Årsmötet hölls 26–27 maj i Köpenhamn med ett stort och varierat vetenskapligt program. Mötet var välbesökt och de flesta av våra skandinaviska center var representerade. 

SHMS årsmöte genomfördes under vårmötet. Där valdes följande personer in i styrelsen: Bernd Müller (Bergen) - vice ordf (omval)
Anna Jonasdottir Njåstad (Karlskrona) - kassör (omval)
Anders Kjellberg (Stockholm) - ledamot (omval)
Ole Hyldegaard (Köpenhamn) - ledamot (omval)
Jesper Johnsson (Helsingborg) – ledamot (omval) 
Sedan tidigare invalda i styrelsen: Stina Gabrielsson (Göteborg/FM-Marinstaben) – ordf, Madléne Lundström (Karlskrona/FM -DNC) - sekreterare

Styrelsen har sammanträtt formellt tre gånger under perioden där diskussionerna har berört exempelvis pågående och kommande studier samt nytillkomna medicinska rön. Styrelsen har även, som stöd till arrangörerna, tagit fram förslag på möjliga föredrag på kommande vårmöte. Styrelsen har även haft diskussioner via e-post angående ovanstående ämnen. 

Styrelsen har diskuterat strategier för hur vi ska kunna involvera fler center i Skandinavien, ex Åbo i Finland och Reykjavik, Island. Inbjudan till vårmötet har i år skrivits även på engelska och skickats till kontaktpersoner i Åbo respektive Reykjavik. Under vårmötet 2026 ska föredragarna uppmuntras att antingen hålla föredraget på engelska eller använda presentation på engelska. 

Föreningens hemsida sköts även tillsvidare av vår kassör Anna Dora Jonasdottir Njåstad. Frågan om andra kommunikationsplattformar har återkommande tagits upp för diskussion. Fortsatt är det tveksamt om det finns engagemang och resurser för att en sådan grupp ska bli en levande samarbetsyta. 



Redovisning 2025 – 2026

Resultat och Balansrapport är granskas av revisorer, sammanfattningsvis är ekonomin i föreningen god. Huvudsakliga poster under året är kostnader i samband med årsmötet samt bankavgiften. Tillgångar per den 2025-12-31 är 58 897,66 SEK. 







Verksamhetsplan för 2026 – 2027

1. Genomföra ett årligt vårmöte

2. Agera för SHMS målsättning - god kvalitet i Skandinavisk hyperbarmedicinsk och dykerimedicinsk verksamhet samt främja medlemmarna utbildningsmässiga och vetenskapliga intressen. 

3. Agera för ökad samverkan, både mellan HBO-center och de enskilda medlemmarna, 

	
Ekonomisk Plan för 2026 – 2027

SHMS har en god ekonomi tack vare sparade tillgångar, överskott från Vårmötet samt låga utgifter. 

Intäkter: Sker huvudsakligen genom stödmedlemskap samt intäkter vid Vårmötet

Utgifter: Föreningens tillgångar ska användas som ekonomisk garanti för att säkerställa möjligheterna att anordna det årliga vetenskapliga mötet. En liten del kan tas i anspråk för utveckling och drift av hemsida/annan informationsplattform. Löpande kostnad för hemsidan bör ej överstiga 1000–2000 SEK/år. 
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